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Люди все еще пишут письма
Альфида Байрамукова из Учкекена много лет 
остается верной профессии почтальона с. 2

Пить иль не пить
Кто сказал, что веселье без  
алкоголя невозможно с. 3

О пенсиях из первых рук
Управляющий соцфондом КЧР Аслан Озов  
рассказал о новинках в сфере соцподдержки с. 2

Ребятам некогда скучать
В Центре культурного развития после  
ремонта созданы все условия для детей с. 3

Забота о природе не пустой звук
Как стать полезным для экологии и куда девать старую ёлку?

Эти и другие вопросы мы об-
судили в ходе беседы с руко-
водителем регионального от-
деления Всероссийского эко-
логического общественного 
движения «Экосистема» Али-
ем Кипкеевым.

— Алий Магометович, самый 
традиционный вопрос в нача-
ле года — чем запомнился год 
ушедший?

— Наше отделение организа-
ции начало свою работу в регио-
не в 2025 году и с момента откры-
тия активно включилось в при-
родоохранную повестку. Его 
представители и волонтеры уже 
участвовали в таких ключевых 
федеральных и региональных 
экологических акциях, как «Во-
да России», «Сад памяти», «Со-
храним лес» и других. Наши во-
лонтеры, совместно с другими 
организациями, принимают в 
них активное участие, высажива-
ют саженцы. Надеемся, что в не-
далеком будущем придем погу-
лять по лесу, который сами вы-
садили. Кроме того, в ближайшее 
время совместно с Минприроды 
и Министерством по делам моло-
дежи КЧР будем подводить ито-
ги участия во Всероссийской ак-
ции по сбору макулатуры «Бум-
Батл», которая в КЧР проходила 
достаточно тоже активно. Все 
победители получат призы.

— Кстати, о деревьях. После 
новогодних праздников на 
свалки массово попадают как 
натуральные ели, так и пласти-
ковые. И хотя призыв спасать 
живые деревья по-прежнему 
актуален, с пластиком, навер-
ное, тоже не все так просто? 

— Вы удивитесь, но многора-
зовый аналог — это далеко не 
экологический идеал, ведь при 
производстве одной стандарт-
ной искусственной ели в атмос-
феру выбрасывается около 40 кг 
углекислого газа! Для сравне-
ния, натуральное дерево, выра-
щенное в специализированном 
питомнике, за время своего ро-
ста, наоборот, поглощает CO2, а 

после утилизации оставляет в 10 
раз меньший углеродный след.

— А что можно сказать о про-
цессе утилизации отслужив-
ших свой срок новогодних 
красавиц?

— Поливинилхлорид (ПВХ) 
практически не перерабатывает-
ся и может содержать свинец, а 
при выбрасывании отравляет 
почву микропластиком на сотни 

лет. Чтобы искусственная ель 
сравнялась по экологичности с 
натуральной, вам придется ис-
пользовать её как минимум  
15–20 лет подряд! Большинство 
же из нас меняют «пластик» уже 
через 5–6 лет, а то и раньше из-за 
потери товарного вида или сле-
дуя модным тенденциям. К тому 
же, много таких елок едет к нам 
из других стран, сжигая тонны 
топлива на логистику.

— А если выбросить натураль-
ную ель на обычную свалку?

— Без доступа кислорода она 
будет гнить под завалами мусо-
ра и начнет выделять метан — 
парниковый газ, который в де-
сятки раз агрессивнее углекис-

лого. Единственный по-
настоящему правильный финал 
для «живой» ели — это перера-
ботка в щепу или компост. Кста-
ти, во многих городах сегодня 
открывают пункты приема, где 
елки превращают в подстилку 
для животных в зоопарках или 
удобрение для парков.

— Что же все-таки лучше — 
купить натуральную ель или 
инвестировать в долговечный 
пластиковый аналог?

— Выбор небольшой — или 
передавать искусственную елку 
«по наследству», или покупать в 
легальном месте живое дерево и 
правильно утилизировать после 
праздников.

— Есть ли какие-то полезные 
инициативы в этом направле-
нии?

— В официальных лесхозах жи-
вые деревья выращиваются как 
сельскохозяйственная культура, 
а затем на их месте тут же выса-
живают новые саженцы, что под-
держивает возобновляемый 
цикл экосистемы. Кстати, движе-
ние «Экосистема» запустила сайт 
«Ёлковорот» с интерактивной 
картой пунктов приёма новогод-
них деревьев по всей стране бо-
лее 4000 точек. И в следующем 
году планируем открыть в респу-
блике пункты приёма елок. 

— Расскажите об итогах пер-
вого года своей деятельности?

— Лучших активистов и волон-
теров за вклад и участие в прове-
денных экологических меропри-
ятиях мы отметили на открытом 
собрании движения «Экосисте-
ма» КЧР по итогам года, которое 
состоялось на площадке КЧГУ. 
Награждали центральный аппа-
рат «Экосистемы» за подписью 
руководителя Андрея Руднева и 
наше региональное отделение. 
Для нас это знаковое и значимое 
событие, все мы сделали очень 
большую работу, благодаря чему 
региону дали мандат на участие в 
итоговом собрании в Москве с 
правом голоса. Значит, мы на 
правильном пути. 

— Помогают ли вам в вашей 
работе местные власти и орга-
низации?

— Да, конечно. В декабре про-
шлого года мы встречались с зам. 
руководителя Северо-Кавказ-
ского межрегионального управ-
ления Россельхознадзора Асла-
ном Батдыевым. Совместно об-
судили ключевые вопросы со-
трудничества в области экологии 
и поддержки волонтерских ини-
циатив по очистке сельскохозяй-
ственных территорий. А в начале 
этого года состоялась рабочая 
встреча в Министерстве природ-
ных ресурсов и экологии КЧР. 
Вместе с заместителем министра 
Яной Лызиной мы тоже обсуди-
ли перспективы общей работы и 
наметили планы по дальнейше-
му взаимодействию. Так что впе-
реди — разработка и реализация 
новых инициатив, которые по-
зволят сделать природоохран-
ную работу в регионе ещё более 
масштабной и эффективной. А 
еще приглашаем всех желающих 
стать частью «Экосистемы»!

— Планы организации на этот 
год?

— Прежде всего — продолжать 
и развивать начатое, привлекать 
новые силы и новые знания. 
Очень много хороших инстру-
ментов «Экосистемы» — плат-
форма экологических инициа-
тив, где можно стать как экоак-
тивистом или экспертом, работа 
на крупнейшей платформе до-
брых дел Добро.рф и т. д. Глав-
ное — понять, что тебе это нуж-
но, и что ты к этому не безразли-
чен. Писатель Константин Пау-
стовский правильно сказал, что 
любовь к стране начинается с 
любви к природе. Чем бережней 
мы будем к ней относиться, тем 
больше экологических проблем 
сможем избежать.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

В КЧР планируется привлечь 
для работы в сельской местно-
сти республики более 50 ква-
лифицированных специали-
стов по программам «Земский 
доктор», «Земский учитель», 
«Земский работник культу-
ры» и «Земский тренер». 
Об этом сообщил Глава КЧР 
Рашид Темрезов в соцсетях.

Глава региона подчеркнул, 
что все программы запущены 
по инициативе Президента Рос-
сии Владимира Путина и на-
правлены как на решение ка-
дрового дефицита, так и на раз-
витие села в целом, а значит на 
повышение качества жизни 
сельских жителей.

В 2026 году по программам 
«Земский доктор», «Земский 

учитель», «Земский работник 
культуры» и «Земский тренер» 
планируется привлечь для рабо-
ты в сельской местности Кара-
чаево-Черкесии 11 педагогов, 18 
работников культуры, 19 врачей 
и 5 работников физической 
культуры и спорта.

«Напомню, что программа 
«Земский работник культуры» 
стартовала в прошлом году и 
уже показала свою востребован-
ность, а «Земский тренер» в 
этом году впервые начинает ра-
ботать на территории республи-
ки, расширяя возможности для 
развития спорта на селе.

Всего с момента запуска «зем-
ских» программ нам уже удалось 
трудоустроить для работы в 
сельских населенных пунктах 
республики 61 педагога, почти 
200 врачей и 4 работника культу-
ры», — отметил Рашид Темрезов.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Кадры для села

Горнолыжный курорт Дом-
бай — место, где активный от-
дых неизбежно сопряжён 
с риском травм. Учитывая уда-
лённость от крупных медицин-
ских центров и сложные гор-
ные условия, оперативная по-
мощь здесь особенно важна. 

Уже в ближайшее время мест-
ная врачебная амбулатория пе-
реедет в новое, современное зда-
ние, что значительно улучшит 
готовность системы здравоох-
ранения к реагированию на 
чрезвычайные ситуации и ока-
занию медицинской помощи 
как местным жителям, так и ту-
ристам, выбирающим Домбай 
для зимнего отдыха.

Пока же медики работают да-
леко не в идеальных условиях. 
Амбулатория располагается в 
приспособленном помещении — 
на первом этаже жилого много-
квартирного дома. 
Небольшие кабине-
ты, ограниченные 
возможности, мини-
мум пространства — 
всё это давно не со-
ответствует ни ста-
тусу амбулатории 
курорта федерального значе-
ния, ни реальной нагрузке на 
медперсонал. 

— Мы сейчас находимся в цен-
тре посёлка, и это удобно для 
людей. Но условия, конечно, да-
леки от тех, которые должны 
быть у современной амбулато-

рии, — рассказывает заведую-
щий врачебной амбулаторией 
Домбая Смагил Аджиев.

За его плечами — десятки лет 
медицинского стажа. Выпуск-
ник Ивановского медицинского 
института, он работал хирургом, 
терапевтом, онкологом, прокто-

логом в Иванове, 
Санкт-Петербурге и 
Москве. Сегодня 
Смагил Аджиев не 
только руководит 
амбулаторией, но и 
отвечает за службу 
скорой медицин-

ской помощи Карачаевского 
района и города Карачаевска.

В амбулатории Домбая сегодня 
работают всего несколько чело-
век: заведующий, медицинская 
сестра и санитарка. В эту же 
структуру входит пункт скорой 
помощи. В обычное время насе-

ление посёлка — около 300 чело-
век, преимущественно пожилые 
люди. Но в туристический сезон 
численность резко возрастает.

Именно поэтому в Домбае 
остро встал вопрос строитель-
ства нового медицинского уч-
реждения. Новое здание постро-
ено в рамках федерального про-
екта «Модернизация первичного 
звена здравоохранения Россий-
ской Федерации». Его цель — 
чтобы медицинская помощь бы-
ла рядом с человеком: по месту 
жительства, работы или отдыха.

В новом здании — 16 кабине-
тов. Здесь будут трудиться врачи 
общей практики, травматолог, 
предусмотрены гинекологиче-
ский кабинет, полно-
ценное отделение ско-
рой помощи, будет ра-
ботать рентгенологи-
ческое оборудование.

Думая о здоровье на высоте
Медики курортного посёлка Домбай готовятся к переезду  
в новую врачебную амбулаториюДепутаты не остаются в стороне 

Депутаты Парламента региона на постоянной основе оказы-
вают помощь и поддержку детским учреждениям. Так, на днях 
коллектив детского сада «Дыгъэ» в а. Жако направил благо-
дарственное письмо депутату Народного Собрания КЧР Иго-
рю Гонову за помощь в решении ряда вопросов учреждения — 
при поддержке парламентария был проведен ремонт музы-
кального зала детсада.

Первостепенное внимание — детям
Состоялась рабочая встреча председателя Правительства КЧР 

Мурата Аргунова с Уполномоченным по правам ребенка в КЧР 
Марией Алакаевой. Омбудсмен озвучила темы, требующие вза-
имодействия с Правительством региона. В центре внимания — 
вопросы доступности здравоохранения, образования, меры по 
улучшению условий жизни детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, а также взаимодействие с социальными 
учреждениями региона. Особое внимание уделили вопросам ре-
абилитации детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Поздравления от Главы
Свой вековой юбилей отметил вете-

ран Великой Отечественной войны, по-
четный житель Карачаево-Черкесии 
Владимир Ермаков. В начале 1943 года 
Владимир Илларионович был призван 
на службу, а к сентябрю 1944-го сра-
жался в составе пехоты 2-го Белорус-
ского фронта. Командир стрелкового 
отделения сержант Ермаков был на-
граждён медалями «За взятие Кениг-
сберга» и «За победу над Германией». 
Глава КЧР Рашид Темрезов поздравил 
ветерана с этим знаменательным собы-
тием в социальных сетях.

Финансовая поддержка охраны труда
В 2025 году в республике возмещены средства на охрану труда 

на общую сумму более 20,8 млн рублей при условии, что рас-
ходы были подтверждены до 15 ноября 2025 года. Всего Соц-
фонд финансирует 17 мероприятий по охране труда. Наиболее 
востребованы медосмотры сотрудников, приобретение средств 
индивидуальной защиты, специальная оценка условий труда.

На пульсе

В акции «Сохраним лес» приняли участие более двухсот человек, в числе которых представители различных ведомств и волонтеры

Уважаемые жители Малокара-
чаевского муниципального райо-
на Карачаево-Черкесской Респу-
блики!

На основании Постановления 
Главы Учкекенского сельского по-
селения Малокарачаевского муни-
ципального района Карачаево-Чер-
кесской Республики от 29 декабря 
2025 года № 154 «О наделении 
организации, осуществляющей 
холодное водоснабжение стату-
сом гарантирующей организации» 
Государственное бюджетное уч-
реждение Ставропольского края 
«Управление по строительству и 
эксплуатации сооружений при-
родоохранного назначения» (Эш-
каконский гидроузел) определено 
гарантирующей организацией в 
сфере водоснабжения на терри-
тории Учкекенского сельского 
поселения Малокарачаевского му-
ниципального района Карачаево-
Черкесской Республики.

ГБУ СК «Управление СЭСПН» так-
же является гарантирующей орга-
низацией для централизованных 
систем холодного водоснабже-
ния на территориях Джагинского, 
Краснокурганского, Римгорского 
и Первомайского сельских по-
селений Малокарачаевского му-
ниципального района Карачаево-
Черкесской Республики.

Согласно статьям 7, 12 Феде-
рального закона от 07.12.2011 
№ 416-ФЗ «О водоснабжении и во-
доотведении» абоненты, объекты 
капитального строительства кото-
рых подключены (технологически 
присоединены) к централизован-
ной системе холодного водоснаб-
жения, заключают с гарантирую-
щими организациями договоры 
холодного водоснабжения.

Договор холодного водоснаб-
жения заключается по типовой 
форме, утвержденной поста-
новлением Правительства РФ от 
29.07.2013 № 645 «Об утвержде-
нии типовых договоров в области 
холодного водоснабжения и во-
доотведения». 

С текстом договора холодного 
водоснабжения можно ознако-
миться на сайте ГБУ СК «Управ-
ление СЭСПН»: http://saspn.ru, в 
разделе «Потребителям».

Гражданам и организациям не-
обходимо обращаться с заявкой 
на заключение договоров холод-
ного водоснабжения в абонент-
ские отделы ГБУ СК «Управление 
СЭСПН», расположенные по адре-
сам: СК, пос. Мирный, ул.  Шос-
сейная, 25 (тел.: 8(938)331-17-33); 
КЧР, с. Красный Курган, ул. М. Бо-
ташева, 1 (тел.: 8(938)028-39-09); 
с. Джага, ул. Школьная, 80 (тел.: 
8(938)028-44-09); с. Римгор-
ское, ул. Первомайская, 53 (тел.: 
8(938)028-66-09); с. Первомайское, 
ул. Шоссейная, 73, 2-й этаж, каби-
нет № 8 (тел.: 8(928)328-49-82); 
с. Учкекен, ул. Чкалова, д. 1, 1-й 
этаж (тел.: 8(928)303-08-40). 
Телефоны диспетчера аварийной 
службы (Эшкаконский гидроузел): 
8(928)657-02-07, 8(928)220-53-91.

Вы можете заключить договор, 
не обращаясь в абонентский от-
дел ГБУ СК «Управление СЭСПН», 
для этого скачайте на сайте: http://
saspn.ru в разделе «Потребите-
лям» бланк заявки, заполните, 
приложите сканированные копии 
указанных документов и направь-
те по адресу электронной почты: 
abo.kurgan@eshkakon.ru, abo@
eshkakon.ru.

На основании поступившей за-
явки гарантирующим поставщи-
ком будет подготовлен договор 
холодного водоснабжения.

Согласно ч. 1 ст. 540, ч. 1 ст. 544 
Гражданского кодекса РФ, ст. 157 
Жилищного кодекса РФ, ч. 2 
ст. 30 Федерального закона от 
07.12.2011 № 416-ФЗ «О водо-
снабжении и водоотведении», 
договор считается заключенным 
с момента первого фактического 
подключения абонента к присо-
единенной сети, оплата потре-
бленного ресурса производится 
за фактически принятое абонен-
том количество в соответствии с 
данными приборов учета, а при 

их отсутствии исходя из нормати-
вов потребления коммунальных 
услуг, утверждаемых органами 
государственной власти субъек-
тов Российской Федерации в по-
рядке, установленном Правитель-
ством РФ.

Тариф на водоснабжение, по 
которому осуществляется плата 
абонентами ГБУ СК «Управление 
СЭСПН», устанавливается орга-
нами тарифного регулирования. 
С установленными тарифами на 
питьевое водоснабжение мож-
но ознакомиться на сайте ГБУ 
СК «Управление СЭСПН»: http://
saspn.ru, в разделе «Потребите-
лям», «Утвержденные тарифы».

Согласно Правилам предо-
ставления коммунальных услуг 
собственникам и пользователям 
помещений в многоквартирных 
домах и жилых домов, утверж-
денным Постановлением Пра-
вительства РФ от 06.05.2011 
№  354 «О предоставлении ком-
мунальных услуг собственникам 
и пользователям помещений в 
многоквартирных домах и жи-
лых домов», договор может 
быть заключен в письменной 
форме или путем совершения 
потребителем действий, свиде-
тельствующих о его намерении 
потреблять коммунальные услу-
ги или о фактическом потребле-
нии таких услуг.

Обращаем внимание, что от-
сутствие письменного договора 
холодного водоснабжения не 
означает отсутствие договорных 
отношений. Потребители, под-
ключённые к водопроводной сети 
сельского поселения, считаются 
состоящими в договорных от-
ношениях с ГБУ СК «Управление 
СЭСПН» и обязаны производить 
оплату за водоснабжение по ут-
вержденным тарифам.

По всем возникшим вопросам, 
касающимся заключения дого-
вора холодного водоснабжения 
и оплаты услуг, вы можете обра-
щаться в абонентские отделы ГБУ 
СК «Управление СЭСПН». 

Актуально

Первые экологические движения в мире начали создавать в XIX 
веке. А первые законы о защите животного мира начали выпу-
скать еще в XI веке. Одним из «основоположников» экологиче-
ского движения стал Ярослав Мудрый: он ограничил промысел 
диких зверей и птиц, о чем говорилось в «Русской правде».

С П Р А В К А

Нацпроекты

Заместитель председателя 
Правительства КЧР Евгений 
Поляков и министр образова-
ния и науки Инна Кравченко 
посетили профессиональные 
колледжи Черкесска: техноло-
гический, индустриально-тех-
нологический и многопро-
фильный технологический. 
Они проверили готовность ма-
стерских к демонстрационным 
экзаменам и их оснащение.

С нового учебного 2026–2027 
года в Технологическом коллед-
же появится специальность 
«Эксплуатация беспилотных 
авиационных систем». Для это-
го создана современная мастер-

ская с оборудованием для рабо-
ты с дронами. Это поможет кол-
леджу стать центром подготовки 
специалистов для отрасли бес-
пилотных технологий, а студен-
ты получат практические навы-
ки работы с современными ави-
ационными системами.

Евгений Поляков отметил 
важность открытия мастерских 
для повышения качества подго-
товки специалистов и поддерж-
ки молодежи. Инна Кравченко 
подчеркнула значимость визи-
тов для обмена опытом и кон-
троля качества подготовки.

Ожидается, что новые мастер-
ские помогут студентам успешно 
сдавать демонстрационные эк-
замены, соответствующие со-
временным стандартам.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Улучшить качество  
подготовки специалистов

Образование

В Год духовного и культурно-
го наследия народов КЧР осо-
бое внимание уделяется ини-
циативам, направленным 
на сохранение традиций и на-
родного творчества, разви-
тию культурной жизни 
во всех населённых пунктах. 

В рамках этой работы в Кара-
чаево-Черкесии пройдет кон-

курс на получение в 2026 году 
денежных поощрений лучшими 
муниципальными учреждения-
ми культуры, находящимися на 
территориях сельских поселе-
ний, и их работниками.

Прием заявок на конкурс стар-
товал 26 января и продлится до 
16 февраля 2026 года. На участие 
в конкурсе имеют право муници-
пальные учреждения 
культуры, находящие-
ся на территориях 
сельских поселений, и 
их работники.

Ориентир на массовую культуру
Акцент

»
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Здравоохранение

На приеме у доктора Смагила Аджиева

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

»
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Почтовое отделение одного 
из микрорайонов села Учке-
кен Малокарачаевского рай-
она, где работает наша герои-
ня, местные жители в шутку 
называют сакральным ме-
стом. Почта притягивает к се-
бе людей, которых здесь всег-
да выслушают, дадут дель-
ный совет, а нередко и ока-
жут помощь.

Альфида Байрамукова роди-
лась в 1954 году в селе Конзавод 
Луговской области Казахской 
ССР в семье репрессированных. 
Несмотря на сложный период 
для ее народа, она росла, как ей 
казалось, вполне в благоприят-
ных условиях, любимая и обе-
регаемая своими родителями… 
Не типичное имя для карачаев-
ской девочки дал ей ее дядя. С 
арабского языка Альфида пере-
водится, как жемчужина. Кста-
ти, в арабской культуре жемчуг 
считается символом красоты, 
изысканности и изобилия, 
именно такими эпитетами мож-
но охарактеризовать и нашу ге-
роиню, оставившую о себе такие 
впечатления после нашей с ней 
встречи. 

Альфида Ибрагимовна расска-
зывает, как ее семья возвраща-
лась на родину. Это была длин-
ная, но счастливая дорога. 

— Мне тогда было около пяти 
лет, что я понимала, — пожима-
ет плечами Альфида Ибраги-
мовна. — Но хорошо запомнила 
старые, пыльные, деревянные 
вагоны, забитые людьми с тяже-

лыми котомками. И дети, и 
взрослые держали в руках сум-
ки, чемоданы, узелки. Любая 
дальняя дорога угнетает, и нам 
было сложно, но я видела счаст-
ливые лица людей, слышала их 
разговоры о том, что наверняка 
придется начинать все заново, 
но зато дома, на своей земле.

Сначала семья устроилась в се-
ле Ильичевском Прикубанского 
района. Однако, большая часть 
родственников осела в поселке 
Мирном, недалеко от Кисловод-
ска, поэтому родители Альфиды 
решили переехать поближе к 
родным. 

Школу она окончила в селе 
Красный Курган. От поселка, 
где она жила, до школы было 
пару километров ходьбы, со 
временем расстояние стало 
привычным. 

Неудачная попытка поступить 
в Карачаевский пединститут не 
сломила девушку, и вскоре она 
устроилась на завод «Микро-
компонент». 

— Работать на завод приезжа-
ли из Пятигорска, Кисловодска, 
Ставрополя, Железноводска, — 
рассказывает героиня. — Это 
был огромный интернацио-
нальный коллектив. Несмотря 
на то, что я весь световой день 
находилась за станком, были 
моменты, когда можно было об-
молвиться словом с рядом стоя-
щим работником, а иногда в обе-
денный перерыв общались и с 
другими коллегами, интересны-
ми людьми, которые делились с 
молодежью поучительными 
историями из своей жизни. 
Праздники отмечали дружно, 
весело, работали, поддерживая 
друг друга. Поэтому 22 года, ко-

торые я отработала на заводе, 
всегда вспоминаю с теплом. 

Когда завод закрыли, Альфида 
устроилась телефонисткой на 
местную телефонную станцию. 
Но через несколько лет она сно-
ва попала под сокращение и тог-
да ей предложили работу в од-
ном из местных отделений по-
чтовой связи. Так, в 2007 году 
наша героиня приступила к сво-
им новым профессиональным 
обязанностям. 

Альфида Ибрагимовна — ак-
тивная женщина, которая стре-
мится помогать окружающим. 

«Ей самой уже пора отдохнуть, а 
она все, как белка в колесе, везде 
успевает: и на работе, и дома, и 
по хозяйству. А тут еще мы со 
своими проблемами, вопроса-
ми, претензиями к жизни. Все к 
ней за советом, за добрым сло-
вом. Она и не отказывает. До-
брая душа, заботливая. Так и 
тянет на почту…», — говорят ее 
земляки. 

К моменту моего приезда у зда-
ния, где располагается почта, со-
брались люди разных возрастов. 
Кто-то пришел решать вопросы 
коммунального характера в 
местную администрацию, кото-
рая тоже находится в этом же 
здании, а кто-то — получить 
свои законные пенсионные по-

ступления. Но главное, большая 
часть этих людей ожидала 
встречи со своим любимым по-
чтальоном.

— Где бы я ни работала, чем бы 
ни занималась, старалась все де-
лать на совесть. И сегодня, по-
нимая, что от меня зависит мно-
гое: получит ли адресат вовремя 
свою корреспонденцию, оста-
нется ли доволен посетитель от 
предоставленных почтой услуг, 
дождутся ли наши пенсионеры 
своей пенсии точно в срок, я с 
удовольствием выхожу на рабо-
ту и делаю все для того, чтобы 

каждый вошедший в 
эту дверь уходил 
удовлетворенным, 
— говорит Альфида 
Ибрагимовна. 

Действительно, 
работа почтальона 
непростая и ответ-
ственная. Но, даже 
выйдя на заслужен-
ный отдых, Альфи-

да Ибрагимовна продолжает 
работать в родном почтовом от-
делении. Когда-то она ходила с 
большой сумкой на плече по 
своему участку, причем самому 
большому в микрорайоне Учке-
кена — Камышкулак (от назва-
ния одной из улиц), раздавала 
газеты и письма по домам. А 
иногда приходилось собирать 
плату за жилищно-коммуналь-
ное хозяйство, электричество и 
газ. Сейчас стало гораздо проще, 
люди сами приходят на почту.

— Если честно, мне очень нра-
вится работать почтальоном, 
ведь это живое общение с людь-
ми, — делится почтальон. — С 
ними очень интересно — они и о 
жизни расскажут, и что-то посо-

ветуют, и опытом поделятся. Во-
обще, я до сих пор временами 
прихожу к своим пенсионерам в 
гости, чтобы поговорить с ними, 
расспросить о жизни. 

На мой вопрос о том, остались 
ли те, кто ещё отправляет 
«письмецо в конверте», ведь не 
секрет, что и писем с открытка-
ми стали писать меньше, и теле-
грамме предпочитают звонок 
по мобильному телефону, она 
ответила:

— В целом объём письменной 
корреспонденции сократился 
незначительно. Стало гораздо 
больше служебных писем от 
разных организаций. А вот ко-
личество личной корреспонден-
ции, к сожалению, поубавилось. 
Но впечатляет, что всё-таки пе-
реписку чаще всего ведёт моло-
дежь, люди в возрасте приносят 
письма значительно реже. Сей-
час много клиентов красиво 
оформляют конверты. Напри-
мер, у нас есть одна девушка, ко-
торая часто отправляет письма 
за границу, так она и цветочки 
на конверты приклеит, и сделает 
аппликации. Нравится рассма-
тривать такие конверты: видно, 
что человек в своё послание 
вкладывает душу. 
СВЕТЛАНА КИЛБА

От меня зависит многое!
Почтальон со стажем Альфида Байрамукова из Учкекена 
остается верной профессии на протяжении многих лет

Новый год принес жителям 
Карачаево-Черкесии значи-
тельные изменения в сфере 
социальной поддержки. Ин-
дексация пенсий и пособий 
выше уровня инфляции, но-
вые меры для семей с детьми 
и максимально удобный фор-
мат получения выплат — обо 
всем этом рассказал Управля-
ющий Отделением Социаль-
ного фонда России по Карача-
ево-Черкесской Республике 
Аслан Озов.

— Аслан Анатольевич, какие 
именно изменения в правилах 
начисления пенсий начали 
действовать с 1 января 2026 
года? 

— Хороший вопрос, потому что 
изменения действительно важ-
ные и касаются как будущих, так 
и нынешних пенсио-
неров. Я бы выделил 
несколько ключе-
вых моментов, кото-
рые уже работают с 
нового года. Во-
первых, для всех без 
исключения работа-
ющих граждан с 
1 января повысилась 
стоимость пенсионного коэффи-
циента — того самого «балла», 
из которого складывается пен-
сия. Теперь один пенсионный 
коэффициент при расчёте равен 
156,76 рубля (был 145,69). Так-
же выросла и фиксированная 
выплата — до 9 584,69 рубля. Это 
значит, что страховые взносы, 
которые за вас платит работода-
тель сегодня, будут конвертиро-
ваться в большее количество 
коэффициентов. По сути, это 
инвестиция в будущую, более 
высокую пенсию для каждого 
официально трудоустроенного 
жителя республики.

Во-вторых, с 1 января снято 
ограничение по учёту периодов 
ухода за детьми для многодет-
ных матерей. Если раньше в 
страховой стаж для пенсии за-
считывался уход максимум за 
четырьмя детьми, то теперь ма-

тери, воспитавшие пятерых и 
более детей, могут включить в 
стаж уход за каждым из них. Бо-
лее того, за пятого, шестого и 
всех последующих детей также 
начисляются дополнительные 
пенсионные коэффициенты — 
по 8,1 пенсионного коэффици-
ента за каждого, при условии 
ухода не менее полутора лет. Это 
огромная справедливая переме-
на, и мы уже принимаем заявле-
ния на перерасчет.

И, конечно, главное измене-
ние, которое уже почувствовали 
на себе все нынешние пенсионе-
ры, — это индексация страховых 
пенсий на 7,6 %, которая также 
прошла с 1 января. 

— А можно ли докупить пен-
сионные коэффициенты?

— Это очень важный и практи-
ческий вопрос, который волну-
ет многих. С 2026 года стои-
мость одного пенсионного ко-
эффициента (балла) для добро-
вольной уплаты взносов 

составляет 65 600 
рублей. Давайте 
разберем по пун-
ктам, чтобы было 
понятно. Первое. 
Для чего нужны 
пенсионные коэф-
фициенты? Это ус-
ловные единицы, в 
которые переводят-

ся все ваши пенсионные права: 
стаж, размер зарплаты, за кото-
рую платили взносы. Все вместе 
они формируют будущую стра-
ховую пенсию. Чем больше ин-
дивидуальный пенсионный ко-
эффициент (ИПК), — тем выше 
пенсия. Сколько их необходимо 
для назначения пенсии? В 2026 
году для выхода на страховую 
пенсию по старости нужно од-
новременно выполнить два ус-
ловия: иметь не менее 15 лет 
страхового стажа и накопить не 
менее 30 пенсионных коэффи-
циентов. С каждым годом эти 
требования постепенно повы-
шаются. Как пенсионные коэф-
фициенты начисляются? В ос-
новном они формируются авто-
матически, когда ваш работода-
тель уплачивает за вас 
страховые взносы. Также ИПК 
начисляются за так называемые 

«нестраховые периоды» — 
служба в армии, уход за ребен-
ком, инвалидом или пожилым 
человеком старше 80 лет. Как их 
можно докупить? Эта возмож-
ность — для тех, у кого не хвата-
ет коэффициентов или стажа до 
минимальных требований. На-
пример, это могут быть самоза-
нятые, работавшие без оформ-
ления, или те, у кого был дли-
тельный перерыв в карьере. И 
последнее. Чтобы купить один 
пенсионный коэффициент за 
65 600 рублей, нужно обратить-
ся в нашу клиентскую службу и 
заключить договор о добро-
вольных пенсионных взносах. 
Важный нюанс: купить можно 
не более 50 % от требуемого ста-
жа и коэффициента.

— От чего еще зависит размер 
пенсии?

— Помимо количества ИПК, 
на итоговую сумму влияет их 
стоимость на момент выхода на 
пенсию (в 2026 году она равна 
156,76 рубля) и размер фикси-
рованной выплаты (в 2026 го-
ду — 9 584,69 рубля). Формула 
простая: *Пенсия = (Ваши ИПК  
Стоимость ИПК) + Фиксиро-
ванная выплата*.

— Каков средний размер пен-
сии в республике сегодня?

— По данным на конец 2025 го-
да, средний размер страховой 

пенсии по старости в Карачаево-
Черкесии составлял около 
21 313,13 рубля. Средняя пенсия 
по инвалидности — 16 028,10 ру-
бля, а по случаю потери кор-
мильца — 14 646,48 рубля. С ян-
варя 2026 года все эти выплаты 
были проиндексированы на 
7,6 %, поэтому пенсионеры уже 
получили прибавку.

— Что делать человеку, кото-
рый никогда не работал офи-
циально? Может ли он рассчи-
тывать на пенсию?

— Да, безусловно. Для граж-
дан, которые не набрали необ-
ходимого стажа и пенсионных 
коэффициентов для страховой 
пенсии, государство гарантиру-
ет социальную пенсию. Ее раз-
мер установлен законодательно 
и также ежегодно индексирует-
ся. В 2026 году, после индекса-
ции на 6,8 % 1 апреля, социаль-
ная пенсия, например, по старо-
сти (она назначается женщинам 
с 65 и мужчинам с 70 лет) соста-
вит 15 478,32 рубля. Для ее на-
значения нужно обратиться в 

наше отделение, даже если у вас 
совсем нет трудового стажа. Ни-
кто не останется без базовой 
поддержки государства.

— Расскажите подробнее, что 
еще нового ожидает родите-
лей в этом году?

— С января, в связи с увеличе-
нием прожиточного минимума, 
автоматически, без заявлений, 
пересчитаны размеры единого 
пособия. Важно, что его вели-
чина теперь напрямую зависит 
от нуждаемости семьи. На де-
тей до 17 лет в среднем по Кара-
чаево-Черкесии в сумме это со-
ставит 8,6 тысячи, 12,9 тысячи 
или 17,3 тысячи рублей в месяц. 
Это 50 %, 75 % и 100% детского 
прожиточного минимума, ко-
торый с 2026 года составляет 
17  269 рублей. Беременным 
женщинам пособие составит в 
среднем 9,7 тысячи, 14,5 тыся-
чи или 19,4 тысячи рублей. Это 
50 %, 75 % и 100 % прожиточ-
ного минимума взрослого, ко-
торый с 2026 года составляет 
19 405 рублей.

Это значит, что семья с низким 
доходом получит максимально 
возможную выплату. Первые 
платежи в новых размерах роди-
тели увидят в начале февраля.

Кроме того, с 1 февраля 2026 
года мы проиндексируем сумму 
материнского (семейного) ка-
питала по уровню фактической 
инфляции. Это коснется не 
только семей, которые получат 
сертификат впервые, но и тех, у 
кого остался неиспользованный 
остаток средств — он также уве-
личится. Актуальную сумму 
всегда можно проверить на пор-
тале «Госуслуг». И наконец, но-
вая, уникальная мера поддерж-
ки — ежегодная семейная вы-
плата. Это принципиально но-
вое пособие, которое дополнит 
ежемесячные. Его особенность в 
том, что оно предназначено 
именно для работающих роди-

телей. Его получат семьи с двумя 
и более детьми, где оба родите-
ля — граждане, постоянно про-
живающие на территории Рос-
сии, которые платят НДФЛ и 
имеют доход не более 1,5 про-
житочных минимума на челове-
ка. Выплата равна разнице меж-
ду уплаченным за год НДФЛ и 
6 % от годового дохода. Проще 
говоря, государство возвращает 
часть уплаченных налогов для 
поддержки семьи.

— Как оформить ежегодную 
семейную ипотеку?

— Подать заявление можно бу-
дет с 1 июня по 1 октября 2026 
года через портал «Госуслуг», 
клиентские службы нашего 
Фонда или МФЦ. Выплата будет 
перечисляться один раз в год. 

— В последнее время много 
говорится о поддержке участ-
ников СВО. Что делает Фонд 
в этом направлении?

— Это для нас особая, приори-
тетная работа. Мы расширяем 
возможности для реабилитации 
граждан. Теперь для проезда в 
реабилитационные центры Со-
циального фонда ветераны мо-
гут выбрать не только компенса-
цию расходов, но и получить 
проездной билет заранее. Это 
снимает финансовую нагрузку. 
Если по медицинским показани-
ям требуется сопровождающий, 
мы полностью обеспечиваем и 
его проезд, проживание и пита-
ние. Помощь оказывается в осо-
бом порядке, и мы делаем все, 
чтобы сделать ее максимально 
удобной.

— Как быть самозанятым 
гражданам, которые хотят со-
циальной защиты?

— Для них в 2026 году стартует 
важный эксперимент по добро-
вольному страхованию самоза-
нятых граждан в случае времен-
ной нетрудоспособности. Заяв-
ление о вступлении в программу 
принимается на портале «Госус-
луг», в приложении «Мой на-
лог», а также в клиентских служ-
бах Социального фонда. Для 
участия самозанятый должен 
зарегистрироваться в Социаль-
ном фонде и платить ежемесяч-
ные взносы.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО 

В рамках Года единства наро-
дов России в Черкесске обсу-
дили силу культурного много-
образия страны.

На базе колледжа Северо-Кав-
казской государственной акаде-
мии состоялась значимая про-
светительская встреча, органи-
зованная Российским обще-
ством «Знание». Мероприятие, 
посвященное Году единства на-
родов России, объединило 250 
студентов КЧР.

В рамках проекта Знание.Лек-
торий прошла интерактивная 

лекция, ставшая живым и от-
крытым диалогом о богатейшем 
этнокультурном наследии стра-
ны. На мероприятии присут-
ствовала директор колледжа 
Ирина Гурина и заведующие от-
делениями. Спикером выступил 
лектор Российского общества 
«Знание», помощник депутата 
Государственной Думы Карача-
ево-Черкесской Республики 
Амиран Дзугов.

«Сегодня мы увидели, как важ-
на для молодежи не абстрактная 
идея единства, а ее живое напол-
нение — истории, традиции, 
судьбы реальных людей. Именно 
через такое осмысленное погру-
жение в культурный код народов 
России рождается искреннее ува-

жение и та самая прочная граж-
данская солидарность, которая 
не декларируется, а ощущает-
ся», — поделился Амиран Дзугов.

Встреча стала для студентов ин-
теллектуальным путешествием: 
от обсуждения актуальных во-
просов гражданского единства в 
современном мире — к глубоко-
му погружению в традиции и 
устои разных народов России. 

Подобные мероприятия, отме-
чали участники встречи, имеют 
огромное воспитательное зна-
чение. Когда эксперты такого 
уровня говорят с молодежью на 
одном языке, это дает мощный 
импульс для формирования об-
щероссийской гражданской 
идентичности.

«Отклик студентов в Черкес-
ске — лучшее доказательство то-
го, что тема единства актуальна и 
вызывает живой интерес у моло-
дого поколения. Это прямое во-
площение целей Года единства 
народов России и нашей мис-
сии — доносить ключевые смыс-
лы и ценности в самой доступной 
и вовлекающей форме. Мы бу-
дем и дальше развивать это на-
правление в регионе». — проком-
ментировал директор филиала 
Российского общества «Знание» 
в КЧР Артур Болатов.

Мероприятие в Черкесске до-
стигло своей цели, сделав весо-
мый вклад в патриотическое 
воспитание молодежи. 
Соб. инф.

Для сохранения идентичности

О пенсиях, пособиях и льготах
Что изменилось для жителей Карачаево-Черкесии в 2026 году

Строительство объ-
екта уже завершено, и 
коллектив амбулато-
рии готовится к пере-
езду. Это означает 

принципиально новый уровень 
медицинской помощи — более 
доступной, быстрой и каче-
ственной.

Домбай сегодня — один из са-
мых популярных курортов Ка-
рачаево-Черкесии. Здесь рабо-
тают 212 объектов: более 100 
гостиниц, около 80 заведений 
общественного питания, торго-
вые точки; идёт строительство 
ещё порядка 10 объектов, ак-
тивно развивается горнолыж-
ная и туристическая инфра-
структура. В центре поселка 
сконцентрированы зимние раз-
влечения для детей и взрослых: 
тюбинг, каток, атракцион 
«Дельтаплан» катания на ми-
ни-снегоходах. В этих условиях 
медицина становит-
ся не вспомогатель-
ной службой, а клю-
чевым элементом 
безопасности и 
устойчивого разви-
тия всего курорта.

Для Домбая новая 
амбулатория — это признание 
особого статуса курорта, забота 
о людях и уверенность в том, что 
даже на высоте здоровье будет 
под надёжной защитой.

Домбай — место с уникальной 
природой и чистым горным 
воздухом. Но, как подчёркива-
ют медики, большая высота над 
уровнем моря — серьёзное ис-
пытание для организма, осо-
бенно для людей старшего воз-
раста.

— Разрежённый воздух, пони-
женное давление. Гипертоники 
здесь чувствуют себя очень тя-
жело. При населении около 300 
человек за два года в посёлке за-
фиксировано более десяти ин-
сультов и инфарктов — крайне 
высокий показатель для столь 
малого населённого пункта. 
Особенно уязвимы гипертони-
ки: контролировать давление в 
горах сложнее, а ухудшение со-
стояния часто требует экстрен-
ной помощи, иногда счёт идёт на 
минуты. Людям предпенсион-
ного и пенсионного возраста 
лучше жить ниже — в предго-
рьях. Это не только вопрос ком-
форта, но и здоровья, — говорит 
врач.

Он отмечает, что подобная 
практика давно применяется в 
других регионах страны. На Се-
вере, например, людей среднего 
возраста уже не принимают на 
работу из-за высоких рисков 
для здоровья. В горах риски не 
меньше.

Зимой ситуация усложняется 
ещё больше. Основной поток ту-
ристов приходится именно на 
этот период. Число отдыхаю-
щих многократно превышает 
численность постоянного насе-
ления посёлка. И особая нагруз-
ка ложится на службу скорой 
медицинской помощи, посколь-
ку ежедневно случаются паде-
ния на склонах, ушибы, растя-

жения, переломы — здесь нужна 
экстренная помощь! 

Сегодня при амбулатории кру-
глосуточно работают две брига-
ды скорой помощи, в каждой — 
фельдшер и водитель. В обыч-
ный период этого хватает.

— Но в горнолыжный сезон 
вызовов становится больше. Ян-
варь у нас уже второй год подряд 
идёт с усилением — работают 
дополнительные бригады кру-
глосуточно. Если нагрузка сни-
жается, переходим на одну бри-
гаду. Мы стараемся работать 
гибко, — рассказывает Смагил 
Аджиев. — По нормативам, для 
такой территории и такого по-
тока людей положено восемь 
фельдшеров и четыре водителя. 
Мы трудимся в условиях посто-
янного дефицита кадров.

Каждый выезд скорой помо-
щи в Домбае — отдельное ис-
пытание. Горные дороги, сне-

гопады, лавино-
опасные участки, 
ограничение по 
времени доезда  — 
всё это осложняет 
оказание экстрен-
ной помощи.

— Бывают перио-
ды, когда из-за снега выехать 
крайне сложно. А у скорой по-
мощи есть чёткие временные 
нормативы. В горах их выдер-
живать особенно тяжело, — го-
ворит Аджиев. — Домбай — гор-
нолыжный курорт. Хотим мы 
этого или нет, травматизм здесь 
будет всегда. Поэтому усиление 
скорой помощи и наличие трав-
матолога — это жизненная необ-
ходимость, а не роскошь!

Новый медкомплекс, куда 
скоро переедет амбулатория, 
даст врачам то, чего им не хва-
тало годами: нормальное рабо-
чее место, где можно быстро 
принять пациента, сделать сни-
мок, вызвать подмогу и не ме-
таться по тесным коридорам в 
многоквартирке. Ну а гости и 
жители Домбая будут уверены, 
что, если что-то случится — на 
склоне, на улице или дома у по-
жилого жителя — помощь при-
дёт вовремя.
АРМИДА КИШМАХОВА

Думая о здоровье  
на высоте

Призвание

Где бы я 
ни работала, чем 
бы ни занималась, 
старалась все делать 
на совесть

У Альфиды Ибрагимовны 
двое прекрасных детей, пять 
внуков, о каждом из которых 
она рассказывает с умилени-
ем и восторгом, видно, что 
гордится ими. Чувствует себя 
на своем месте и благодарна 
судьбе за то, что жизнь сложи-
лась именно таким образом.

Д О Б А В И М

Альфида Байрамукова гордится своей профессией

СВ
ЕТ

ЛА
Н

А 
КИ

ЛБ
А

С января пенсионеры стали получать больше

Интервью
Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

многие выплаты, будь то индексация пенсий, пересчет пособий 
или социальная доплата, назначаются автоматически, без заяв-
лений. Для получения новых услуг, таких как ежегодная выплата 
или участие в эксперименте для самозанятых, работает портал 
«Госуслуги».

К С Т А Т И ,

Основными целями и 
задачами конкурса яв-
ляются: повышение 
роли учреждений 
культуры в обеспече-

нии прав граждан на свободу 
творчества и участие в культур-
ной жизни своей территории; 
привлечение широких масс об-
щественности к активному уча-
стию в культурной жизни своего 
населённого пункта; приобще-
ние подрастающего поколения к 
лучшим образцам отечествен-
ного и зарубежного искусства, 
истокам народной культуры, 
любительскому творчеству, 
нравственно-эстетическим цен-
ностям; стимулирование иници-
ативы, творчества, поиска и вне-
дрения новых технологий, форм 

и методов работы в деятельно-
сти учреждений культуры сель-
ских территорий; повышение 
значимости, престижности в 
обществе профессии работника 
культуры, ее популяризация.

 Благодаря конкурсу формиру-
ется положительный имидж уч-
реждений культуры, являющих-
ся основными проводниками 
государственной культурной 
политики на селе; выявляется и 
распространяется передовой 
опыт работы муниципальных 
учреждений культуры; активи-
зируется работа над привлече-
нием внебюджетных средств в 
сферу культуры, развитие плат-
ных услуг и мн. др.
По информации пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

Ориентир на массовую культуру

»
с. 1 »

с. 1

В условиях высокогорья 
(около 1600 м над уровнем 
моря) даже обычная просту-
да или обострение хрониче-
ского заболевания может пе-
рерасти в экстренную ситуа-
цию. В горах любые симпто-
мы могут развиваться 
стремительно, и тогда каж-
дая секунда на счету. Именно 
поэтому для курорта так важ-
но иметь современную амбу-
латорию с усиленной служ-
бой скорой помощи. За про-
шедшие выходные службой 
скорой помощи было госпи-
тализировано 11 человек 
с травмами различной степе-
ни тяжести, а сотни туристов 
и жителей поселка получили 
медицинскую помощь прямо 
на месте. 
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Сегодня у воспитанников Цен-
тра культурного развития, ко-
торый специализируется 
на дополнительном образова-
нии детей, есть возможность 
обучаться в комфортных ус-
ловиях. В центре культурного 
развития работают несколько 
отделений: декоративно-при-
кладного искусства, художе-
ственного творчества и испол-
нительского мастерства, ин-
теллектуального развития 
и спорта плюс Центр развития 
ребенка.

После капитального ремонта, 
проводившегося в рамках наци-
онального проекта «Культура», 
разработанного по поручению 
Президента России Владимира 
Путина, в ЦКР существенно 
улучшились условия и процесс 
обучения. 

— У нас сейчас всё новое: ин-
вентарь, мебель, обучающие ма-
териалы, есть дополнительное 
освещение и так далее. Кроме 
того, в каждом кабинете уста-
новлены мойки, чтобы дети 
могли помыть руки или инвен-
тарь, который используют во 
время работы, — рассказала ме-
тодист Центра культурного раз-
вития Жанна Тебуева. — Спаси-
бо руководству республики и 
мэрии за то, что созданы все ус-
ловия для полноценного разви-
тия детей. 

Как уже говорилось, в Центре 
открылись три новых объедине-
ния. 

Первое, которое называется 
«Глиномания», ведёт педагог Бэ-
ла Хачукова. В её кружке дети ра-
ботают с мягкой глиной, выпол-
няют разные поделки: сувениры, 
тарелочки, игрушки и так далее.

Ещё одно объединение под на-
званием «Фантазия и творче-
ство» ведёт педагог Валентина 
Гедугова.

— У нас очень много творче-
ских направлений. Мы с детьми 
делаем изделия из войлока, вы-
полняем картины из яичной 
скорлупы, работаем с холодным 
фарфором, — рассказала она. — 
Всего я веду три группы, в каж-

дой из которых около 20 детей, и 
у всех разные интересы. 

Третье объединение «Я — ху-
дожник» открылось в сентябре 
прошлого года, но уже пользу-
ется большой популярностью у 
детей — занятия здесь ведутся в 

4 смены и проходят 3 раза в не-
делю. 

— На наших занятиях мы ис-
пользуем различные материа-
лы — как классическую гуашь и 
акварель, так и современные: 
эпоксидную смолу, гипс, по-

таль, текстурную пасту и другие 
материалы. Таким образом, 
возможности юных художни-
ков расширяются, становятся 
богаче и разнообразнее, — рас-
сказывает педагог Елена Репа-
лова. — И главное, дети занима-

ются с большим старанием и 
увлечением. 

Ученица 6 класса гимназии 
№ 16 Айла Эркенова в центр хо-
дит первый год.

— Я до этого обучалась рисова-
нию самостоятельно, смотрела в 

интернете разные курсы и ма-
стер-классы. Но здесь занятия 
проходят интереснее. Хочу по-
сещать ещё и другие кружки.

Педагогический коллектив и 
воспитанники центра принима-
ют самое активное участие в го-
родских и республиканских ме-
роприятиях. Так, в сентябре 
2025 года на праздничных кон-
цертах в честь 200-летия города 
Черкесска выступали вокаль-
ные и хореографические ан-
самбли ЦКР.

В октябре хореографический 
ансамбль «Вдохновение» на 
ХХIХ Международном хорео-
графическом конкурсе «Во вла-
сти Терпсихоры», проходившем 

в Железноводске, занял сразу 
несколько призовых мест. Хор 
«Маленькие звездочки», уча-
ствовавший в вокальном на-
правлении данного конкурса, 
также занял второе и третье 
призовые места.

В ноябре 2025 года все педаго-
ги и воспитанники ЦКР, в том 
числе и вышеназванные творче-
ские коллективы, принимали 
участие в праздничном флешмо-
бе, посвященном Дню народно-
го единства. В декабре участво-
вали в городских новогодних 
мероприятиях.

Словом, качество работы ЦКР 
хорошо известно жителям горо-
да. Поэтому многие родители за-
интересованы в том, чтобы их 
дети посещали Центр культурно-
го развития, чтобы развиваться, 
социально адаптироваться, уметь 
организовывать свой досуг.

Так, житель Черкесска Руслан 
Мухамеджанов собирается при-

вести в центр культурного раз-
вития своих троих детей.

— Для девочек хотелось бы 
что-то связанное с шитьём, би-
сероплетением. А сыну уже 15 
лет, для него нужно мужское на-
правление выбрать. Хочу посо-
ветоваться с педагогами, хотя 
дети сами будут выбирать, какие 
кружки посещать, — делится он.

К слову, дети в ЦКР довольно 
самостоятельны. 

Третьеклассница СОШ № 6 
Диана Ламкова посещает в цен-
тре занятия по английскому 
языку и рисованию. А теперь 
она хочет записаться еще и в 
кружок макраме. 

— Сама так решила?
— Сама…
Другая третье-

классница — из СОШ 
№ 3 — Амелия Мусо-
ва, помимо художе-
ственного и хорео-
графического отде-
лений, хочет также 
записаться в «Глино-
манию». Она увере-
на, что будет успе-

вать и в школе, и в центре. 
В том, что дети такие самостоя-

тельные и целеустремлённые, — 
безусловная заслуга всего педаго-
гического и методического кол-
лектива центра, который за деся-
тилетия своей работы выпустил 
тысячи творческих, креативных, 
самостоятельных и ответствен-
ных юношей и девушек. Ведь для 
того и был создан в далёком в 
1961 году Дом пионеров им. Ю. А. 
Гагарина. Ныне — любимый все-
ми Центр культурного развития.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Точка творческого старта
В обновленном после ремонта Центре культурного развития им. Ю. А. Гагарина ребятам некогда скучать

Продолжение. 
Начало в № 4 (21102)  
от 20.01.2026, № 5 (21103)  
от 22.01.2026

Выкуп кровью
Заручившись поддержкой Бу-

денного, Логвинов начал дей-
ствовать. После встречи с Буден-
ным Логвинов провел перегово-
ры с командованием 16-й диви-
зии, а в ночь на 6 октября уже 
провел свою первую операцию 
уже на стороне красных. 

Жду дальнейших 
распоряжений

В ходе отчаянной и смелой опе-
рации одним махом было унич-
тожено несколько отрядов во 
главе с командирами. В своем 
рапорте начальнику 16-й кавди-
визии, Логвинов сообщал: «До-
ношу, что в ночь на 6-е (октя-
бря — Н. К.) закончены банды до 
основания. Убитых — 8 человек, 
в плен взято 4… офицеры (штабс-
капитан Николаев, хорунжие 
Ренсков и Яковлев — Н. К.), все 
перебиты, Супрунов убит тоже. В 
назначенных районах ликвида-
ция банд закончена. Жду даль-
нейших распоряжений». 

Позднее, в автобиографии 
Логвинов рассказал подробно-
сти этой операции.

Его пригласили на совещание 
руководителей белогвардейских 
отрядов, в котором принимали 
участие полковники Васильев и 
Трубачев, подъесаул Беззубов, 
сотники Супрунов и Третьяков, 
есаул Амосов, поручик Третья-
ков. В ожидании прибытия всех 
участников, один офицер начал 
рассказывать о том, как он, буду-
чи пьяным, заставлял своих ден-
щиков целовать сапоги, «что и 

исполнялось беспрекословно». 
Логвинов задал офицеру вопрос: 
«А неужели за это борется офи-
церство?» Ему ответили, что во-
прос наивный, офицеры являют-
ся привилегированным классом 
и должны получить свое. Тогда 
Логвинов показал на рядовых 
солдат и спросил: «Что вы долж-
ны дать им?» «Такими же долж-
ны остаться», — ответили ко-
мандиры повстанцев. Схватив 
пулемет системы «Льюис», Лог-
винов начал стрелять в упор в 
присутствующих, убил Супруно-
ва, Амосова, Васильева, капита-
на Николаева и др. Преданные 
Логвинову солдаты накинулись 
на других присутствующих бе-
логвардейцев и изрубили до 300 
человек, при этом захватили до 
400 лошадей, 13 пулеметов, мно-
го винтовок и др. вооружения и 
снаряжения. 

На этом дело не закончилось. 
Последовали другие поручения 
от Балахонова. Требовалось 
«видных главарей и руководи-
телей банд» доставлять живыми 
в штаб бригады в станицу Боргу-
станскую. 

В короткий срок Логвинов со 
своей сотней бойцов очистил 
районы Войскового леса и Пяти-
горья, то есть выполнил работу 
двухтысячного отряда Блинова.

Последней операцией, кото-
рую Логвинов провел под видом 
повстанца, стала ликвидация от-
ряда сотника Овчинникова, ко-
торый действовал в бурунах 
Кизлярского уезда. 

Для того чтобы войти в дове-
рие к местным повстанцам, 10 
декабря в хуторе Ивановом (20 
верст северо-восточнее станицы 
Курской) было инсценировано 
преследование логвиновского 
отряда 93 полком. Погоня, судя 
по всему, была разыграна весь-
ма правдоподобно: у отряда бы-
ло отбито 30 пудов муки, убита 
лошадь, ранено семь лошадей, 
пострадали и два бойца, полу-
чивших ранения. Кроме того, в 

ст. Курской одного бойца укра-
ли, а троих взяли в плен. 

После такого спектакля Логви-
нову не составило труда заклю-
чить 15 декабря 1921 года согла-
шение с Овчинниковым о вхож-
дении в его Бурунский парти-
занский отряд. 

Операция по внедрению частей 
Логвинова в отряд Овчинникова 
была проведена более чем своев-
ременно. 19 декабря в ставке Те-
рекли-Мектеб к отряду Овчин-
никова должны были присоеди-
ниться отряд Конаря (60 саб.) и 
отряд Сычева (70 саб.), после че-
го объединенный отряд под ру-
ководством Овчинникова дол-
жен был выступить на Кизляр и 
начать громить города и желез-
ные дороги. Логвинов решил 
пойти ва-банк. В ночь дежурства 
своего отряда он задушил Овчин-
никова, вырезал весь штаб отря-
да (13 офицеров) и, ворвавшись в 
здание, где спали бойцы Овчин-
никова, начал расстреливать из 
пулемета спавших на нарах. 

30 повстанцев, укрывшись в од-
ной из комнат, открыли по Лог-
винову огонь. Выскочив на ули-
цу, Логвинов продолжил стрель-
бу по окнам здания и лошадям. 
Из 150 бойцов отряда Овчинни-
кова 50 было убито, остальные, 
во главе с тяжелораненым сотни-
ком Третьяковым, бежали в севе-
ро-восточную часть Кизлярского 
уезда. В отряде Логвинова один 
человек был убит, один умер от 
ран, семеро были ранены и до-
ставлены в Кизлярский лазарет. 

После такой операции дей-
ствовать как бело-зеленый Лог-
винов, конечно, уже не мог. Как 
он сам отмечает в автобиогра-
фии, «командование Северо-

Кавказского военного округа в 
лице тт. Ворошилова, Буденно-
го, Бубнова, Левандовского, ви-
дя, что я ликвидировал все бан-
ды, предложило мне через нач-
дива т. Груздова и начдива т. Ба-
лахонова возвратиться со своим 
отрядом в ряды Красной Ар-
мии». 17 декабря 1921 года Лог-
винов сформировал отдельный 
конный отряд Северо-Кавказ-
ского военного округа и был на-
значен его командиром. 

В этом качестве Василий Гри-
горьевич провел целый ряд бле-
стящих операций по уничтоже-
нию отрядов Конарева, Сычева, 
Кожевникова, Тискова, Гробо-
ва, Морозова. «С 25-го декабря 
1921 года по 15-е июня 1922 года 
поименованные банды мною 
были уничтожены полностью с 
главарями», — отмечал позже в 
автобиографии Василий Логви-
нов. Всего же на его счету было 
15 повстанческих отрядов.

Краснознаменец

Понятно, что уход к бело-зеле-
ным не прошел для Василия 
Григорьевича даром. Он был ис-
ключен из партии и даже все его 
подвиги на ниве борьбы с бан-
дитизмом не гарантировали  
безопасность. Нужна была, как 
говорил профессор Преобра-
женский, «такая бумажка, при 
наличии которой ни Швондер, 
ни кто-либо другой не мог даже 
подойти к двери моей квартиры! 
Окончательная бумажка! Фак-
тическая! Настоящая! Броня!». 
О том, что швондеров вокруг 
хватало, говорил факт попытки 
ареста Логвинова в ноябре 1921 

года, от которого его спасло 
только личное вмешательство 
командования СКВО. 

Дать такую бронь ему мог тот, с 
кем Василий Григорьевич за-
ключил сделку в начале октября 
1921 — Семен Михайлович Бу-
денный. Тем более, что все свои 
обязательства Логвинов выпол-
нил и внес сполна плату за свое 
прощение, плату кровью.

1 июля 1922 года его вызвали в 
Реввоенсовет СКВО в Ростов-на-
Дону, где рассматривался вопрос 
об его амнистировании и на-
граждении орденом Красного 
Знамени. Так что заветную «бро-
ню» он получил: в орденской 
книжечке на пяти страницах рас-
сказывалось о его «грехопаде-
нии» и воистину геракловых 
подвигах, совершенных ради ис-
купления измены. Закреплялась 
эта «индульгенция» подписями 
высших военных авторитетов 
того времени — Климента Воро-
шилова и Семена Буденного. 
Этот документ весьма красноре-
чив. Необычно даже его начало: 
«Наградить знаком отличия ор-
дена «Красное Знамя» № 10803 
товарища ЛОГВИНОВА, Коман-
дира 2 дивизиона 93 Кавалерий-
ского полка за то, что он и вместе 
с ним 77 красноармейцев отко-
лолись от полка и Красной Ар-
мии и перешли на сторону бело-
зеленых…». За такое обоснова-
ние обычно ставили к стенке, а не 
орденами награждали, но это 
был не тот случай. Дальше следо-
вало перечисление его заслуг в 
борьбе с бандитизмом. Завер-
шался документ пафосно: «Лю-
той храбростью и неутомимо-
стью в борьбе с бандитизмом тов. 
Логвинов вполне искупил свою 
вину перед Республикой и вос-
становил себя во всех правах 
честного воина в Рабоче-Кре-
стьянской Красной Армии».
НАТАЛЬЯ КРАТОВА

Василий Логвинов: зигзаги судьбы красного командира

Перспективы совместной ра-
боты обсудили в Минприро-
ды Карачаево-Черкесской 
Республики с региональным 
отделением Движение «Эко-
система» КЧР.

В Министерстве природных 
ресурсов и экологии Карачаево-
Черкесской Республики  состоя-
лась рабочая встреча первого 
заместителя министра Яны Лы-
зиной с руководителем регио-
нального отделения Всероссий-
ской общественной организа-
ции «Экосистема» Алием Кип-
кеевым.

Отделение организации нача-
ло свою работу в регионе в 2025 
году и с момента открытия ак-
тивно включилось в природо-
охранную повестку. Его пред-
ставители и волонтёры уже 
участвовали в ключевых феде-
ральных и региональных эко-
логических акциях, таких как 
«Вода России», «БумБатл», 
«Сад памяти» и «Сохраним 
лес».

Основной темой встречи стало 
обсуждение перспектив со-
вместной работы. Стороны на-
метили планы по дальнейшему 
взаимодействию в области эко-
логического просвещения, раз-
вития волонтёрского движения 
в Карачаево-Черкесии и реали-
зации значимых проектов, на-

правленных на охрану окружа-
ющей среды региона.

«Мы высоко ценим вклад об-
щественных организаций в эко-
логическое благополучие нашей 
территории. Активность и вовле-
чённость отделения «Экосисте-
мы» с первых дней работы — от-
личный фундамент для выстраи-
вания системного и результатив-
ного партнёрства», — отметила 
первый заместитель министра. — 
Впереди — совместная разработ-
ка и реализация новых инициа-
тив, которые позволят сделать 
природоохранную работу в реги-
оне ещё более масштабной и эф-
фективной. Приглашаем всех 
желающих стать частью «Экоси-
стемы».
По информации Минприроды КЧР

Сохранить для потомковА может, пора 
трезво взглянуть  
на праздники?

Многие из нас связывают 
праздники с бокалом шам-
панского или стаканом чего-
нибудь покрепче. Однако, не-
смотря на всеобщее восприя-
тие алкоголя как атрибута 
торжества, стоит задуматься 
о последствиях даже самых 
«малых» доз для здоровья, 
ведь спиртное не только по-
вышает риск развития рака, 
но и наносит вред многим ор-
ганам.

Анализ результатов судебно-
медицинских экспертиз показы-
вает, что основную долю отрав-
лений составляют отравления 
этиловым спиртом. На иные 
яды, к которым относится и ме-
танол, приходится существенно 
меньший процент. Это означает, 
что необходимо не только регу-
лировать метанол и бороться с 
суррогатами, но и в целом сни-
жать потребление алкогольной 
продукции.

К сожалению, вред 
алкоголя часто иг-
норируется. Мы 
привыкли считать 
пиво и вино «безо-
пасными» напитка-
ми, если употре-
блять их в разумных 
количествах. Однако это миф! 
Алкоголь — это большая на-
грузка на организм, особенно во 
время обильных застолий. 

Этанол — активное вещество, 
содержащееся в любом алко-
гольном напитке, — является 
канцерогеном. Это значит, что 
он может вызывать рак. Неваж-
но, пьете ли вы пиво, вино или 
крепкие напитки — канцеро-
генный эффект сохраняется. 
Более того, Всемирная органи-
зация здравоохранения, прове-
дя анализ, пришла к шокирую-
щему выводу: почти каждый 
десятый случай онкологиче-
ских заболеваний в Европей-
ском регионе связан с ежеднев-
ным употреблением «малых 
доз» алкоголя. Даже однократ-
ное употребление алкоголя мо-
жет стать катализатором буду-
щих заболеваний. 

Кроме того, регулярное упо-
требление алкоголя может при-
вести к зависимости, депресси-
ям и ухудшению психоэмоцио-
нального состояния. С психо-

логической точки зрения 
алкоголь часто является спосо-
бом «убежать» от стресса, но 
это лишь временное облегче-
ние, которое приводит к ещё 
большим проблемам. Алкоголь 
кажется спасением от волне-
ний, но на самом деле это «спа-
сение» лишь усугубляет про-
блему, ведь этиловый спирт яв-
ляется депрессантом. Употре-
бление спиртного снижает 
способность к самоконтролю, 
ухудшает качество сна и вос-
приятие реальности. В долго-
срочной перспективе это при-
водит к нарушениям психоэмо-
ционального состояния, де-
прессиям и даже тревожным 
расстройствам.

Не лучшим образом влияет 
алкоголь и на взаимоотноше-
ния. Он меняет восприятие дру-
гих людей и собственных эмо-
ций, что приводит к недопони-
манию и конфликтам. Зависи-
мость от алкоголя приводит к 
отчуждению и разрушению со-
циальных связей, включая 
близкие отношения с друзьями 
и семьёй.

В длительные выходные, ког-
да эта тема становится особен-
но актуальной, хочется напом-
нить нашим гражданам — безо-
пасных доз или безопасного 
вида алкогольной продукции не 
существует! 

Цена алкогольного 
«веселья» — наше 
здоровье. Поэтому в 
праздники призыва-
ем делать выбор в 
пользу безалкоголь-
ных напитков. И не 
только в праздники. 

Кто сказал, что веселье невоз-
можно без алкоголя? Органи-
зуйте насыщенную активностя-
ми программу: настольные 
игры, танцы, просмотр филь-
мов… Отмечая праздник трезво, 
вы гарантируете себе ясную па-
мять о каждом моменте торже-
ства. Смех друзей, теплые слова 
близких, веселые моменты — 
все это останется в памяти без 
искажений.

Отказавшись от спиртного, вы 
делаете подарок своему телу и 
предупреждаете развитие хро-
нических заболеваний: сердце, 
печень и мозг точно скажут спа-
сибо! А кроме того, такой образ 
жизни порадует родных.

Образование

В Центре культурного развития им. Ю. А. Гагарина в Черкесске каждому ребенку найдется занятие
Дети от 6 до 17 лет могут посе-
щать любой из понравивших-
ся кружков, причём совер-
шенно бесплатно. Занятия 
проходят в каждом классе на-
сыщенно, разнообразно, 
с использованием различных 
методик.

Ф А К Т

Страницы истории

Логвинов со своей семьей — женой Еленой и дочерью Сашей

Орден Красного Знамени — один из высших орденов СССР. Пер-
вый советский орден. Был учреждён для награждения за особую 
храбрость, самоотверженность и мужество, проявленные при 
защите социалистического отечества. Вплоть до учреждения ор-
дена Ленина в 1930 году орден Красного Знамени являлся выс-
шим орденом Советского Союза.

С П Р А В К А

Продолжение следует

Занятия проходят 
в каждом классе 
насыщенно, 
с использованием 
различных методик

Будьте здоровы!

ИННА ЛОБАНОВА
медицинский психолог 
ОП «Наркологический 
диспансер»

проблема алкоголя чрезвы-
чайно серьезна: более 200 
заболеваний связано с его 
злоупотреблением, а вклад 
алкоголя в возникновение 
различных заболеваний ва-
рьируется от 5 до 75 %.

К С Т А Т И ,

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Экология

Коротко
Блокадный хлеб 

В школах Карачаевска про-
шла патриотическая акция 
«Блокадный хлеб», в которой 
принял участие председатель 
Совета ветеранов организа-
ции ветеранов войск правопо-
рядка Исмаил Кубанов. Уча-
щиеся подготовили тематиче-
скую инсталляцию: на столе 
лежали 125-граммовые кусоч-
ки хлеба — именно такая ми-
нимальная норма выдачи хле-
ба была установлена для жите-
лей осажденного города. Ря-
дом — символы памяти: свечи, 
копии хлебных карточек и ин-
формационные материалы о 
блокаде. Исмаил Кубанов в 

своем выступлении провел па-
раллели между подвигом ле-
нинградцев и современными 
примерами служения Отече-
ству, отметив, что память о та-
ких испытаниях сплачивает 
народ и делает страну сильнее.

Лучший проект 
по развитию 
инфраструктуры

В республике реализуется 
важный инфраструктурный 
проект, направленный на раз-
витие туристического потен-
циала Северного Кавказа — 
строительство аэропорта 
«Архыз». Проект создаст ус-
ловия для роста туристиче-

ского потока, упростит логи-
стику для гостей региона и 
повысит привлекательность 
курорта для российских и за-
рубежных инвесторов. Ввод 
аэропорта в эксплуатацию в 
перспективе станет стимулом 
для развития гостиничного 
сектора, сервисных услуг, 
создания новых рабочих мест 
и укрепления экономики ре-
гиона. В 2025 году аэропорт 
был отмечен жюри Всерос-
сийской инвестиционной 
премии «Вершина», проходя-
щей в рамках Кавказского ин-
вестиционного форума, и стал 
лауреатом в номинации «Луч-
ший проект в сфере инфра-
структуры».
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Народному артисту Чечено-
Ингушетии, заслуженному 
артисту Российской Федера-
ции Магомеду Цицкиеву в эти 
дни исполнилось бы 85 лет. 
Этому талантливому актеру 
и созданным им образам 
не раз рукоплескали залы 
крупных мегаполисов страны 
и зарубежья.

Родился Магомед Мухтарович 
Цицкиев 18  декабря 1940 года 
(по другим данным — 24 дека-
бря) в с. Балта Чечено-Ингуш-
ской АССР. Четырёхлетним ма-
лышом ему пришлось разделить 
участь своего народа и стать из-
гнанным из родного дома в хо-
лодную степь на долгих тринад-
цать лет, в течение которых ин-
гуши испытали весь ужас поли-
тической расправы и  гнусных 
унижений. 

Но, как говорится, всё хорошее 
или плохое когда-нибудь закан-
чивается. Семья Цицкиевых бы-
ла одной из  первых, кто после 
реабилитации незаконно репрес-
сированных народов изъявила 
желание приехать на Кавказ.

Стану актером

Магомед по приезде на родину, 
когда возник вопрос о  выборе 
будущей профессии, сразу же со-
общил своим родителям о своем 
желании поехать учиться в ка-
кой-нибудь большой город, где 
обучают актерскому мастерству, 
так как с детства тяготел к теа-
тральному искусству. Не подда-
ваясь ни на какие уговоры род-
ных и близких и не меняя своего 
решения, молодой человек ре-
шает ехать учиться в Ленинград, 
в  знаменитый на  весь мир 
ЛГИТМиК (Ленинградский го-
сударственный институт театра, 
музыки и  кинематографии). 
В конце 50-х годов при ЛГИТ-
МиКе была открыта Чечено-
Ингушская театральная студия 
на 25 мест. Среди студентов уси-
лиями передовой интеллиген-
ции оказались Суламбек Коти-
ев, Магомед Цицкиев, Магомед 
Дакиев, и потом уже Суламбек 
Мамилов. Увлекательная учеба 
в институте, где читали лекции 
известные в  стране деятели 
культуры и  искусства, а  также 
встречи со знаменитыми людь-
ми благотворно сказались на об-
щем развитии молодых энтузиа-
стов.

И театр, и кино

Магомед Цицкиев после окон-
чания факультета драматиче-
ского искусства актерского от-
деления ЛГИТМиКа в 1963 году 

приехал в столицу Чечено-Ин-
гушетии, чтобы поднимать на-
циональный театр. Вначале 
он  стал актером Грозненского 
русского драматического театра 
имени М. Ю. Лермонтова, а за-
тем продолжил актерскую ка-
рьеру в Чечено-Ингушском дра-
матическом театре имени Х. Ну-
радилова. Именно здесь Маго-
мед Мухтарович получил 
премию Ленинского комсомола 
ЧИАССР за прекрасно сыгран-
ную роль Жухрая в  спектакле 
по роману Николая Островского 
«Как закалялась сталь». И таких 
ролей в творческой копилке ак-
тера было очень много, когда 
его заметили московские кине-
матографисты и  пригласили 
на роль Гапура Ахриева в филь-

ме «Приходи свободным» ре-
жиссера Суламбека Мамилова. 

«Безусловно, я  был уверен 
в творческой силе этого высоко-
профессионального актера, по-
тому что давно знал Магомеда 
Цицкиева как очень талантли-
вого человека, учился с ним вме-
сте, но, поверьте, даже при этом 
не ожидал, что он настолько гар-
монично вживется в роль знаме-
нитого ингушского революцио-
нера и сыграет его так проник-
новенно», — вспоминал позднее 
С. Мамилов.

Поход на премьеру

Впервые с творчеством Маго-
меда Цицкиева я познакомилась  
будучи ученицей 8 класса, когда 
нас всем классом повезли в Гроз-
ный. Это был 1974 год, и в то вре-
мя в  моде были индийские 

фильмы. Но так получилось, что 
наша учительница повела нас 
не в кинотеатр, как нам этого хо-
телось, а  предложила сходить 
в драмтеатр, где шла премьера 
спектакля «Ричард III» в поста-
новке Мималта Солцаева. Ко-
нечно, нельзя сказать, что 
мы  были в  восторге от  такого 
решения нашей учительницы, 
но, тем не менее, не стали сопро-
тивляться и согласились. Но по-
сле увиденного на  сцене наше 
мнение о  театре изменилось 
в лучшую сторону, а сама пре-
мьера произвела на нас неизгла-
димое впечатление. Все действо, 
которое происходило на сцене, 
для нас было необычайно инте-
ресно, но  особенное внимание 
привлекали артисты в  старин-

ных оригинальных костюмах. 
В  конце спектакля зрителям 
объявили о том, что роль умно-
го, красивого и образованного 
злодея Ричарда III в этой поста-
новке сыграл ингушский актер, 
заслуженный артист РСФСР 
Магомед Цицкиев. 

Жизнь театральных актеров 
менялась так же стремительно, 
как и декорации на сцене. С го-
дами М. Цицкиев стал узнаваем 
не только как великолепный ак-
тер, но и как режиссер, который 
при постановке спектаклей при-
менял свой сценический почерк. 

По  воспоминаниям многих 
коллег и  единомышленников 
Цицкиева, в этом человеке жила 
неиссякаемая сила духа. Расска-
зывают, что за несколько меся-
цев до трагической гибели, раз-
мышляя о театре, Магомед Мух-
тарович говорил: «Хороший те-

атр, со  всеми вытекающими 
отсюда последствиями, живет 
в  творческом взлете десять, 
от  силы пятнадцать лет, и  это 
время надо использовать макси-
мально».

К сожалению, после возрожде-
ния нашей республики Магоме-
ду Цицкиеву всего несколько 
лет удалось поработать в  теа-
трах Ингушетии, но  и  этот 
небольшой отрезок времени дал 
ему возможность показать свой 
непревзойденный талант. Как 
отмечали многие театральные 
критики, рассуждая о  творче-
ском пути М. Цицкиева, каждая 
сыгранная им роль и каждая его 
постановка оставили свой след, 
который смог перевернуть мно-
гие страницы из прошлого теа-

трального искус-
ства.

Магомед Цицкиев 
ушел из  жизни 
в  полном расцвете 
сил. После смерти 
Магомеда Цицкиева 

стало известно, что у него оста-
лось много незавершенных теа-
тральных разработок, но после-
дователи и коллеги артиста взя-
ли на себя смелость претворить 
в жизнь то, что было задумано 
М. Цицкиевым при жизни. 
МАДИНА ОЗДОЕВА
Интернет-газета «Ингушетия»
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810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 195 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн. 305 тыс. руб от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здоро-

вья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Докажи, 
что ты мужчина!

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878)226-04-61.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем 
(г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, адрес электронной почты: 
sim09rus@mail.ru, тел.: 8(918)713-30-09) выполняются работы по 
подготовке проектов межевания земельных участков с кадастровыми 
номерами: 09:07:0000000:155, :156, расположенных по адресу: РФ, 
Карачаево-Черкесская Республика, Усть-Джегутинский район, КДСХП 
Джегутинский, поле № 70, № 67 (пастбище по 2,91 га). Заказчик када-
стровых работ: Айбазов Абрек Пилялович (КЧР, Усть-Джегутинский 
район, а. Новая Джегута, ул. Солнечная, д. 19, тел.: 8(928)635-83-89). 
С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. Возражения, до-
полнения, предложения по доработке проектов межевания земель-
ных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. При 
проведении согласования местоположения границ при себе необхо-
димо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

Утерянный диплом 100924 2916941, рег. номер 321, выданный 
6 июля 2020 года Федеральным государственным бюджетным об-
разовательным учреждением высшего образования «Северо-Кав-
казская государственная академия» г. Черкесска на имя Болуровой 
Залины Леоновны, считать недействительным.

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (КЧР, 
г. Черкесск, ул. Революционная, 5, адрес электронной почты: 
zbarskaya_tanya@mail.ru, тел.: 8(878-2)26-23-47) выполняются рабо-
ты по подготовке проектов межевания (три доли) земельного участка 
с кадастровым номером: 09:08:0010102: 100, расположенного: КЧР, 
Малокарачаевский район, СПК Римгорское, поле № 5, участок 9. За-
казчиком кадастровых работ является Боташева Муздалифа Абдул-
Рашидовна (КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Касаева, 2). 
С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. Возражения относи-
тельно размера и местоположения границ земельного участка, вы-
деляемого в счет земельных долей, принимаются в течение 30 дней 
со дня опубликования объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Рево-
люционная, 5 и г. Черкесск, ул. Октябрьская, 343. При проведении 
согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок. 

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем 
(квалификационный аттестат № 09-11-30, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) выпол-
няются работы по подготовке проекта межевания земельного участка 
путем выдела в счет доли в праве общей долевой собственности на 
земельный участок с кадастровым номером: 09:07:0000000:6116, 
расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республи-
ка, Абазинский район, КДСХП Кубинское, поле № 136 (сенокос 
по 2,35 га), поле № 28 (пашня по 1,75 га), поле № 222 (пастбище 
по 1,03 га).  Заказчик кадастровых работ: Айсанов Ренат Влади-
мирович (КЧР, г. Усть-Джегута, мкр. Московский д. 6, кв. 24, тел.: 
8(928)027-55-73). С проектом межевания земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. Воз-
ражения, дополнения, предложения по доработке проекта межевания 
земельного участка принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи-Мурат Джашарбекович (РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154, адрес 
электронной почты: uhadiias(5)mail.ru, тел.: 8(928)397-02-45) выпол-
няет кадастровые работы в связи с образованием земельных участ-
ков путем выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности 
на земельный участок с КН: 09:02:0000000:8055, расположенный по 
адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СА «Имени Красных Парти-
зан», бригада № 3, поле № 9, клетка № 92, участок № 13.

Цель кадастровых работ: образование земельных участков путем 
выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности из земель 
сельскохозяйственного назначения СА «Имени Красных Партизан» 
для сельскохозяйственного производства. Заказчиком кадастровых 
работ является Абазалиев Мунир Борисович, проживающий по адре-
су: РФ, КЧР, Прикубанский район, с. Пристань, ул. Интернациональ-
ная, 8, тел.: 8(928)028-36-66.

С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154. Воз-
ражения принимаются в течение месяца со дня опубликования объ-
явления по вышеуказанному адресу.

Утерянный аттестат № 0905354 об основном общем образова-
нии, выданный средней общеобразовательной школой с. Спарта КЧР 
в 1997 году на имя Власенко Владислава Васильевича, считать не-
действительным.
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Контроль питания и калорий-
ности не только полезен при 
потере веса или наборе мы-
шечной массы, но и помогает 
снизить риск развития хрони-
ческих заболеваний. 

Правильная мотивация

Обычно мы начинаем соблю-
дать диету, чтобы сбросить лиш-
ние килограммы. Но это кратко-
срочная мотивация. Попробуй-
те поменять рацион ради сохра-
нения своего физического и 
ментального здоро-
вья. Особенно, когда 
позади целая вере-
ница праздничных 
застолий с преобла-
данием более кало-
рийных, жирных и 
соленых блюд, чем в 
обычном рационе, что усилива-
ет чувство тяжести и провоциру-
ет резкие перепады энергии. 

Чтобы снизить нагрузку на пи-
щеварение, необходимо восста-
новить структуру питания и оп-
тимально распределять еду на 
несколько приемов с интерва-
лом три-четыре часа, не превра-
щая весь день в череду переку-
сов. Основа тарелки — источник 
белка, овощи и умеренное коли-

чество сложных углеводов. Та-
кой баланс поддерживает ста-
бильный уровень сахара в крови 
и дольше сохраняет сытость. 
Подойдут лёгкие бульоны, запе-
чённые или тушёные овощи, ры-
ба, индейка, яйца. Небольшая 
прогулка после еды на 10–15 ми-
нут помогает пищеварению и 
снижает возникновение «пище-
вой комы» (желание вздремнуть 
после еды).

Что влияет на подсчет

Решив перейти на здоровое пи-
тание, многие люди первым де-
лом начинают считать кало-
рии — по принципу «чем мень-
ше, тем лучше». Итог — недоста-
ток питательных веществ, а  в 
перспективе — срыв и перееда-
ние. Калорийность, конеч-
но, важна: постоянно превышая 
свою норму, вы неминуемо на-
берете вес, а если долго будете 

недоедать, то поху-
деете. Однако точно 
предсказать ско-
рость этих процес-
сов не  получится, 
поэтому подсчет ни-
когда не бывает точ-
ным, а имеет лишь 

ориентировочный характер. 
Во-первых, энергетическая 

ценность продуктов определя-
ется математически, без хими-
ческого анализа — чаще всего 
берется рецепт продукта, рас-
считывается количество белков, 
жиров и углеводов, эти показа-
тели умножаются на  калорий-
ность 1 г каждого нутриента 
и суммируются. Во-вторых, все 
органические вещества усваива-

ются организмом по-разному, 
это зависит от особенностей пи-
щеварительной системы и даже 
от  тщательности пережевыва-
ния пищи. Обмен веществ как 
индивидуальный показатель на 
это тоже влияет.

Так, два человека с  одинако-
вым обменом веществ могут 
съедать по  2000 ккал каждый, 
но питаться по-разному — один 
будет набирать их из мяса и ово-
щей, а другой — из хлеба и мака-
рон. Понятно, что у них будут 

совершенно разные самочув-
ствие, вес, мышечная масса 
и процент жира в теле. В свою 
очередь, 100 ккал тоже можно 
получить из разных продуктов. 
Это или 400 г цветной капусты, 
или 20 г колбасы.

Еще один пример: для взросло-
го человека со средней физиче-
ской активностью 2000 ккал — 
норма. Много это или мало? 
В зависимости от того, что имен-
но вы едите. В одном случае 
на  этот объем калорий можно 

сытно и правильно питаться це-
лый день, в другом —  можно 
просто один раз пообедать в за-
ведении быстрого питания. По-
этому, прикидывая суточную 
калорийность вашего рациона, 
можете не  считать калории 
при  каждом приеме пищи. Го-
раздо важнее — здоровый и раз-
нообразный состав рациона. 

Это нетрудно

Зная свою суточную потреб-
ность в  калориях, можно при-
мерно рассчитать, сколько пита-
тельных веществ вам нужно. Так, 
на углеводы должны приходить-
ся 45–65 % потребляемых вами 
калорий (предпочтение нужно 
отдать медленным углеводам), 
на белки — 30–35 %, на жиры — 
20–35 %. Половину всего вашего 
суточного рациона должны со-
ставлять овощи, фрукты и  зе-
лень. Лучше, чтобы овощи и зе-
лень преобладали над фруктами, 
а  фрукты были сезонными — 
чем  меньше они хранятся, тем 
больше полезных веществ содер-
жат. Не увлекайтесь картофелем, 
так как у него высокий гликеми-
ческий индекс, который повы-
шает уровень сахара в крови. 

Четверть здорового рациона 
составляют цельнозерновые 
продукты: цельная пшеница 

и мука из нее (она может также 
называться обойной или обдир-
ной), гречка, ячмень, овсянка, 
киноа, неочищенный (бурый) 
рис и продукты, изготовленные 
из них (крупы, цельнозерновые 
макароны, черный или серый 
хлеб). Качество углеводов важ-
нее, чем их количество.

Четверть суточного рациона 
должна приходиться на белки. 
Лучшие их источники — рыба, 
птица, бобовые, орехи, творог 
средней жирности. Они хорошо 
сочетаются с  овощами и  зеле-
нью, поэтому их можно добав-
лять в салат. Ограничьте потре-
бление сыра и  красного мяса, 
исключите полуфабрикаты, 
колбасы и сильно жареное мясо.

В  умеренном количестве до-
бавляйте растительные мас-
ла  —  нерафинированными за-
правляйте салаты, на рафиниро-
ванных жарьте. Избегайте ги-
дрогенизированных масел 
(маргарина), которые содержат 
вредные трансжиры. В неболь-
шом количестве допустимо сли-
вочное масло. Не  увлекайтесь 
чаем и кофе, пейте чистую нега-
зированную воду в достаточном 
количестве. И помните, что 
главное — качественное разноо-
бразное питание, а оптимальная 
калорийность — его следствие!
Подготовила  ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

В здоровом теле — здоровый дух
Давайте еще раз поговорим о правильном питании

Советы эксперта

НУРСИЯТ АКБАЕВА
врач 
по медицинской 
профилактике

Пресса Кавказа

не злоупотребляйте продуктами, которые промаркированы 
как диетические, обезжиренные или низкокалорийные. Они со-
стоят из переработанных компонентов, поэтому имеют очень 
низкую питательную ценность, зато могут содержать сомнитель-
ные ингредиенты: ароматизаторы, вкусовые добавки, подсла-
стители. 

К С Т А Т И ,
Половину вашего суточного рациона должны составлять овощи, фрукты и зелень

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

С любовью к искусству
Деятели культуры вспоминают известного актера театра и кино Магомеда Цицкиева

С годами Цицкиев стал узнаваем 
не только как великолепный актер, 
но и как режиссер

Родина высоко оценила тру-
ды М. Цицкиева. За выдаю-
щиеся заслуги перед наро-
дом Республики Ингушетия 
в области театрального ис-
кусства Магомед Мухтаро-
вич Цицкиев в 2003 году был 
награжден орденом «За за-
слуги» (посмертно). А одна 
из центральных улиц города 
Назрани была названа его 
именем.

Ф А К Т

FR
EE

PI
K.

CO
M

Магомед Цицкиев (слева) работал в театре, снимался в кино


